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OBPA30BAHUSI TOPOJJA OMCKA
«Cneunaan3upoBaHHas JeTCKO-IOHOMIECKAasi CTIOPTHBHASI ABTOPCKAst
WIKOJI2 OJIMMITHICKOTO pe3epBa 1o Xy/aoKecTBeHHol rumuactuke JL.B.
JleGeneBoii»

COT'JIACOBAHO
CoBeTOM yuperxkIeHHs )
nporokon Ne 2, o1 « M » _albusem-2015r.

TMpasuaa BuyTpennero pacnopsiaka ody4awomuxest BY J10 ropoaa Omceka
"CAIOCALIOP JI.B. Jle6enenoii'

1. O6mue noJ1oKeHust

1.1.  Hacrosme [lpaBuna  paspaboraHbl B COOTBETCTBMM €. 3 cT. 28
DenepanbHOro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazosannu B Poccuiickoi
Dejiepaunny» M yCTAHABIMBAIOT HOPMBI MOBEIEHMs 00ydaromuxcsi OrOKETHOro
YUpeRICHHS JIOTIOJTHUTENILHOTO obpa3oBaHus ropoza Omcka
«Crienpiaii3npoBaHHas 1eTCKO-FOHOIIECKas CIIOPTUBHAS aBTOpCKas mKona
ONMMIHMICKOro pesepsa 10 XynoxkecTBeHHOM rumHactuke JIL.B. JleGenesoi»
(nasiee — ydpexJieHue).

1.2. llens TlpaBun BHyTpeHHero pacropsika 0OydarolMXCs: CO3JaHHe
B yupeskieHrH KOM(OPTHOIT Cpefibl, CI0cOBCTBYIOMIEH yCeHO! TPEHUPOBOYHON
MOJrOTOBKE K&XKA0r0 00yYarollerocs, BOCIUTAHUE YBKEHMS K JIMYHOCTH M e€
[paBaM, pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHOMH KyJIbTYpPbI.

1.3. Pesxum paborsl yupesxaenus: ¢ 8:00 go 20:30

2. O6ue npaBu/a NOBeJeHUs

2.1. OG6yuaromuecss NpUXOIAT B yupexaeHne 3a 10-15 muHyT 10 Hauana
TPEHUPOBKH, YHCTbIC H OTPSATHBIE.

22: B YUPEKACHUU HEJIb3sl OCTABIIATh LEHHBIE BEIIHM B pa3/ieBaJIKax. Bcee nennble
BeIIU HGO6X0)1PIMO CIlaTh Ha XpaHEeHHE BaxTepy WKW TPEHEPY-IIPEeroaaBaTe.io.

2.3. Henb3s TPMHOCHTH B YYpeX/eHHE U HA ee TEPPUTOPHIO C 000U LeNbro
U HCIIOJB30BaTh  JIIOOBIM ~ CIIOCOOOM — OpY)KME, — B3pbIBYAThle,  B3PBIBO-
WM OTHEOIaCHBle  BEILIECTBA;  CHMPTHbIE  HANMTKM, HApKOTHKH, Jpyrue
0/lypMaHMBAIOLIME CPEJICTBA, a TAKIKE TOKCHUHBIE BEILECTBA U S/IbL.




2.4. Нельзя без разрешения тренеров-преподавателей уходить из учреждения и с его территории во время проведения занятий. В случае пропуска занятий обучающийся должен предъявить тренеру-преподавателю справку от врача или записку от родителей (лиц, их заменяющих) о причине отсутствия на занятиях. Пропускать занятия без уважительных причин не разрешается.

2.5. Обучающиеся школы должны иметь необходимые для учебно-тренировочного процесса принадлежности: спортивную форму и обувь, в том числе сменную одежду.

2.6. Обучающиеся школы должны проявлять уважение к старшим, заботится о младших товарищах. Обучающиеся и тренер-преподаватель обращаются друг к другу уважительно.

2.7. Обучающиеся обязаны беречь спортивное оборудование и имущество учреждения, аккуратно относится как к своему, так и к чужому имуществу.

2.8. Обучающиеся обязаны подчиняться требованиям работников учреждения.
3. Поведение на учебно-тренировочных занятиях

3.1. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся до, во время и после проведения учебно-тренировочных занятий, до выхода обучающихся из спортивной школы, полностью возлагается на тренера-преподавателя, проводящего учебно-тренировочное занятие.
3.2. Во время занятия нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других посторонними разговорами, играми, не соответствующими профилю учебно-тренировочного занятия и требованиям тренера-преподавателя.
3.3. Если во время занятий обучающемуся необходимо отлучиться или покинуть тренировку, то он должен попросить разрешения у тренера-преподавателя, проводящего учебно-тренировочное занятие.
3.4. В других случаях, обучающиеся вправе покинуть занятия только после того, как тренер-преподаватель объявит об окончании занятия.
3.5. Обучающийся к началу тренировки должен быть переодет в соответствии с местом проведения занятий и погоде.
3.6. Обучающийся обязан вести себя соответственно инструкциям по технике безопасности (при проведении учебно-тренировочных занятий в спортивном зале, площадке).
3.7. При ухудшении самочувствия спортсмен обязан предупредить тренера.
4. Поведение до начала и после окончания учебно-тренировочного занятия

4.1. До начала занятия обучающиеся должны:

в случае опоздания на занятие, зайти, поздороваться, извиниться за опоздание и попросить разрешения приступить к занятию;

4.2. После окончания занятий:

после тренировки учащийся обязан привести в порядок свой инвентарь, экипировку.

переодеться в раздевалке и покинуть учреждение, соблюдая правила вежливости.

4.3. Запрещается:

бегать по учреждению; шуметь, толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу для решения любого рода вопросов; употреблять непристойные выражения и жесты в адрес любых лиц;

в школе категорически запрещено, поскольку предоставляет опасность для жизни здоровья учащихся: открывать и входить в хозяйственные помещения школы, не предназначенные для нахождения там людей; открывать электрические шкафы; использовать не в соответствии с их назначением спортивные конструкции на территории школы.

приносить и использовать в школе и на ее территории оружие, взрывчатые и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические изделия, газовые баллончики, сигареты, спиртные напитки, наркотики, одурманивающие средства, а также ядовитые и токсические вещества;

пропускать занятия без уважительной причины. В случае пропуска занятий учащийся должен предъявлять медицинскую справку, записку от родителей или предупредить тренера о причине отсутствия на занятиях;

опаздывать на занятия;

совершать любые действия, влекущие за собой опасность для окружающих, для собственной жизни и здоровья.

4.4. Поведение в раздевалках:

обучающиеся в раздевалке быстро переодеваются до и после учебно-тренировочного занятия, не задерживаются после окончания занятия, соблюдают чистоту в раздевалке.

5. Заключительные положения.

5.1. Обучающиеся не имеют права во время нахождения на территории учреждения и при проведении спортивных мероприятий совершать противоправные действия, опасные для собственной жизни и здоровья, а также здоровья и жизни окружающих.

5.2. Обучающиеся не имеют права находиться в здании учреждения после окончания учебно-тренировочных занятий без разрешения работников учреждения.

5.3. За нарушение настоящих Правил и Устава школы к учащимся применяются меры дисциплинарного и воспитательного воздействия. За грубые и неоднократные нарушения требований Устава школы и настоящих Правил, учащийся может быть исключен из школы.

5.4. Настоящие Правила размещаются в учреждении на видном месте и на официальном сайте учреждения в сети Интернет для всеобщего ознакомления.

